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Мотиваційні запитання 

Що таке права і свободи людини? 
Якщо вважається, що права людини 
є природними і належать кожному від 
народження, чому їх постійно 
доводиться захищати у законах та 
судах? 
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Міжнародні стандарти прав 

Міжнародні стандарти прав 
людини — це загальні  
правила, які визначають 
права і свободи кожної 
особи та обов'язки держав 
щодо їх забезпечення та 
захисту. 
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Ключові характеристики 
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• стосуються всіх людей  Універсальність  

• ніхто не може відібрати права в людини  Невід’ємність 

• усі права людини є однаково важливими та  
взаємопов’язаними Неподільність  

• держава гарантує, захищає та забезпечує 
реалізацію прав людини  Державні зобов’язання 

• права людини можуть бути обмежені, але  
в певному обсязі та на певний час Обмеженість  



   

Міжнародний білль про права 
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 Загальна 
декларація 

прав людини 

Міжнародний пакт 
про громадянські  
й політичні права 

Міжнародний 
пакт про 

економічні, 
соціальні  

й культурні 
права 



   

Гарантії прав і свобод 
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Гарантії прав і свобод людини — це дії та 
правила, які записані в законах і допомагають 
реально захищати й зберігати права людей. 
Без гарантій права залишаються лише 
декларативними гаслами. 

Чи гарантує закон захист людині, яка сама не знає своїх 
прав і не намагається їх відстоювати? 



   

Механізми захисту прав  
і свобод людини  
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Механізми 
захисту прав  

і свобод 
людини 

Законодавство 

Судовий захист 

Неурядові 
організації 

Державні 
органи 

Міжнародні 
організації 

Який із елементів механізму захисту, на вашу думку,  
є найбільш дієвим в сучасній Україні і чому? 



   

Механізми захисту прав 
і свобод людини 
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Рівень Основні документи Ключові інституції та організації 

Світовий (ООН) Міжнародний білль про права 
людини 

Комітет з прав людини ООН, Рада 
ООН з прав людини, Комітет з прав 
людини, Управління Верховного 
комісара ООН у справах біженців, 

Регіональний 
(Європа) 

Європейська конвенція про 
захист прав людини 
й основоположних сво бод, 
Заключний акт Наради з безпеки 
та співробітництва в Європі. 

Європейський суд з прав людини 
(ЄСПЛ), Комісар Ради Європи з прав 
людини 

Національний 
(Україна) 

Конституція України, закони та 
інші нормативно-правові 
документи 

Суди України, Уповноважений ВРУ  
з прав людини (омбудсман) 



   

Хто такі правозахисники? 
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Правозахисники — це особи, які захищають права 
людини всіма мирними засобами. 

Принципи діяльності 
 Універсальність: захист прав одного не 

може порушувати права інших 
 Мирний характер: ненасильницькі дії без 

застосування сили 
 Доступність: правозахисником може бути 

кожен, а не лише фахові юристи 
 Можливість помилятися в юридичних 

питаннях захисту прав 



   

Працюємо з іЗЗі 

Виконайте тестові завдання за покликанням в кінці § 4. 
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Рефлексія 
 Чи можеш ти бути 

правозахисником або 
правозахисницею? 

 Складіть три конкретні кроки: що 
ви особисто зробите, якщо 
дізнаєтеся про систематичний 
булінг або порушення прав вашого 
однокласника? 
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Домашнє завдання 

1. Опрацювати матеріали § 4 підручника. 
2. Завдання на вибір: 
• Чому фіксація та документування правозахисними 

організаціями воєнних злочинів під час війни  
є вирішальними для майбутніх міжнародних 
трибуналів? 

 Напиши коротке есе на тему «Чи змінився б світ, якби 
не було правозахисників?». 
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