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Мотиваційні запитання 

Якщо ми розгладимо зім’ятий папір 
праскою, він стане знову ідеально 
рівним?  
Як ви вважаєте, що відбувається  
з почуттями людини, коли її 
систематично ображають? 
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Що таке булінг? 
Булінг (цькування) — це умисні, систематичні та повторювані дії або 

бездіяльність, спрямовані проти особи чи групи осіб. 
Він супроводжується психологічним, фізичним, економічним чи сексуальним 

насильством та принижує людську гідність. 
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У чому, на вашу думку, різниця між 
звичайною суперечкою на перерві та 
справжнім булінгом?  
Де проходить ця межа? 



   

Сторони булінгу 
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Особа, яка здійснює тиск 
чи агресію.  
Часто намагається 
самоствердитися за 
рахунок інших. 

Людина, проти якої 
спрямоване цькування. 
Відчуває незахищеність, 
страх та соціальну 
ізоляцію.  

Ті, хто бачать конфлікт. 
Мовчання свідків 
кривдник сприймає як 
підтримку. 

Хто із цих трьох учасників ролі має найбільше сили, щоб зупинити 
булінг? Чому? 



   

Причини виникнення булінгу 

Психологічні 
чинники 

Бажання самоствердитися 

Невпевненість у собі 

Брак емпатії (уваги та любові) 

Соціальний 
тиск 

Страх бути виключеним, 
наступним 

Наслідування 

Неприйняття відмінностей 
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Види та прояви булінгу 
• Прямі фізичні дії — штовхання, удари, підніжки, затискання в кутку, псування або 

викрадення особистих речей. 

•Фізичний 

• Образи, образливі прізвиська, залякування, висміювання зовнішності чи 
соціального стану. 

•Словесний (вербальний) 

• Навмисне ігнорування, бойкот, виключення з компанії, поширення неправдивих 
пліток. 

•Соціальний (емоційний)  

• Травля в онлайні — образливі коментарі, створення фейкових акаунтів, 
поширення приватних фото без дозволу 

•Кібербулінг  
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Який із цих видів булінгу, на вашу думку, найнебезпечніший? Чому? 



   

Кібербулінг: небезпека в мережі 
Кібербулінг — форма булінгу, що відбувається в інтернеті або через 

електронні пристрої. 
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Триває 
цілодобово  
і проникає  

в особистий 
простір вдома 

Швидко охоплює 
велику 

аудиторію  
в соціальних 

мережах 

Збереження 
скріншотів 
допомагає 

довести факт 
правопорушення 

Чому знущання в соцмережах або чатах часто сприймаються 
важче, ніж образи на шкільному подвір'ї? 



   

 Законодавство України 
Закон України «Про протидію булінгу» офіційно визначає 

булінг як адміністративне правопорушення. 
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Кривдники та їхні батьки несуть адміністративну відповідальність 
(накладення штрафів або громадські роботи). 

Керівництво та педагогічний колектив 
навчального закладу зобов'язані реагувати 
на кожен факт звернення. 

Кожен учень має законне право на 
безпечні умови навчання та повагу до своєї 
гідності. 



   

Куди звертатися по допомогу 

Національна дитяча гаряча лінія 116 111 
Безкоштовно, анонімно та конфіденційно. Підтримка 

психологів та юристів. 

Презентація до підручника  «Громадянська. Освіта. 9 кл.» (авт. О. Охредько. Л. Коломеець, В. Гладун) 

Безоплатна правова допомога 0 800 213 103 
Безоплатна правова допомога для дітей, їхніх батьків 
та опікунів. 

Національна поліція України 102 
У разі безпосередньої загрози фізичному здоров'ю чи 
життю. 

Що заважає підліткам звернутися по допомогу до дорослих або на 
гарячу лінію, коли вони бачать цькування? Як здолати цей страх? 



   

Працюємо з іЗЗі 

Виконайте тестові завдання за покликанням в кінці § 8. 
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Рефлексія 

Якби ви могли сформулювати одне 
золоте правило безпечного та 
дружнього класу, яким би воно 
було? 
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Домашнє завдання 

1. Опрацювати матеріали § 8 підручника. 
2. Завдання на вибір: 

• Знайди та випиши розміри штрафів за булінг в Україні 
для неповнолітніх та їхніх батьків. 

• Придумай та опиши одну креативну акцію для нашої 
школи проти цькування (до п’яти речень). 
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