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Чи відчуваєш ти себе 
особистістю? 

Що саме робить тебе тим або тією, хто ти є сьогодні? 
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Вправа «Три слова про мене» 
 Запишіть у зошит або ментіметр три слова, які 

найкраще описують вашу унікальність (наприклад: 
допитливий, мрійник, захисник тварин). 

 Порівняйте: чи є в класі дві абсолютно однакові 
відповіді? 



   

Від індивіда до особистості 
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Людина —
біосоціальна істота, 

представник 
біологічного виду 

Індивід — окремий 
представник 

людського роду 
Індивідуальність — 

сукупність 
неповторних 
біологічних та 
соціальних рис 

Особистість — 
свідома людина  

з власними 
поглядами, 
цінностями  

й відповідальністю 

Кожен представник 
нашої планети. 

Немовля відразу після 
народження. 

Особливий колір очей, 
талант до малювання. 

Людина, яка діє, 
робить вибір 
та відповідає за нього 



   

Поняття «особистість» 
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Особистість — стійка система соціально важливих рис, що характеризують 
особу як члена спільноти або суспільства.  

Особистість — конкретна людина з погляду її культури, особливостей 
характеру, поведінки тощо.  

Особистість — соціальний індивід.  

Особистість — індивідуальна форма буття людської сутності 

Обери визначення, яке тобі здається найточнішим. 



   

Ключові чинники формування 
особистості 

Формування 
особистості 

Навчання 

Виховання Соціальне 
середовище 
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Постійний розвиток 
інтелекту, критичного 
мислення та відкритість 
до нових знань і поглядів 
на світ. 

Вплив родини, 
шкільних друзів, 
культури, а також 
подолання спільних 
викликів громади. 

Засвоєння моральних 
норм, поваги до прав 
людини та розуміння 
своїх обов'язків  
у суспільстві. 



   

Ознаки особистості 
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Цілісність 

Унікальність 

Активність 

Відкритість 

Саморозвиток 

Самоконтроль 

Здатність до 
самовираження 

 Ознайомся з ознаками особистості. Додай упущену ознаку. 



   

Частини нашої особистості 
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Фізична 

Духовна Соціальна 

Тіло, здоров'я, сила, режим 
дня, сон, харчування 

Цінності, мрії, віра в добро, 
чесність, повага до життя Взаємодія з іншими, ролі 

(друг, учень, громадянин), 
дотримання правил  

 Яка частина найбільше впливає на розвиток особистості? 
 Як можна розвинути кожну з цих частин особистості? 



   

TikTok: Творчість чи копіювання? 
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TikTok — це майданчик для 
самовираження чи простір 
масової копірки?  

Обґрунтуй, чи допомагає віртуальний 
світ показати справжнє «Я», чи змушує 
нас носити чужі цифрові маски. 



   

Сила волі: історії успіху 
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Оксана Мастерс Олексій Середа 

Прочитай у підручнику на с. 15  інформацію про цих людей і дай 
відповідь на запитання. 

Як ви вважаєте, що саме допомогло кожному з них сформувати 
характер? 



   

Працюємо з іЗЗі 

Виконайте тестові завдання за покликанням в кінці § 2. 
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Рефлексія 
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 Яка з трьох частин особистості зараз 
розвинена у вас найкраще, а яку ви б 
хотіли підтягнути?  

 
 Який чинник (сім'я, друзі, школа, книги 

чи власні виклики) найбільше вплинув на 
ваші цінності за останній рік? 



   

Домашнє завдання 

1. Опрацювати матеріали § 2 підручника. 
2. Завдання на вибір: 
• Придумай хештег, що найкраще описує твій шлях як 

особистості. Напиши до нього коротке пояснення (три-
чотири речення).  

• Створи допис для соцмережі за темою «Чому важливо 
бути собою, а не копією інших?». Використай власні 
приклади. 
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