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Мотиваційне запитання 
Які навички, наведені у «хмаринці слів», важливі для молоді 
в громаді? Обґрунтуй свою думку. 
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Хто така молодь? 
Молодь — група людей, яких об’єднують вік та 

особливості їхнього життя в суспільстві 

Вікові межі молоді: 
• Україна: 14–35 років. 
• Європейський Союз: 13–30 років. 
• ООН: 15–24 роки. 

Важливі не цифри, а активна 
життєва позиція! 

Чи відчуваєш ти себе в 14–16 років достатньо дорослим, щоб 
впливати на рішення у своїй громаді? 



   

Принципи залучення молоді до 
громадської діяльності 
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 Що з цього 
найчастіше 
роблять дорослі?  

 Чого підліткам не 
вистачає 
найбільше? 



   

Форми громадської активності 
молоді 

Участь у шкільному самоврядуванні 

Створення або вступ до молодіжних 
організацій 

Волонтерські, екологічні та благодійні 
акції 
Підписання петицій та участь  
у громадських слуханнях 

Стартапи, онлайн-проєкти 
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Молодіжна рада 
Молодіжна рада — консультативно-дорадчий орган, який 

утворюється при органах місцевого самоврядування із 
представництва молоді для консультування, розробки та 
реалізації молодіжної політики в громаді. 
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• Дає можливість молоді бути почутою 
місцевою владою. 

• Допомагає розробляти та реалізовувати 
молодіжну політику. 

• Слугує майданчиком для навчання 
демократії та соціальним ліфтом для 
активної молоді. 



   

Етапи молодіжного проєкту 
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1. Ідея 2. Планування 3. Реалізація 4. Оцінка 

Визначення проблеми 
та формування 
бачення: що саме ми 
хочемо змінити? 

Аналіз результатів: що 
вдалося досягти та які 
уроки варто врахувати. 

Практичні дії: 
проведення заходів, 
інформаційна кампанія 
та залучення людей. 

Розробка кроків, 
визначення ресурсів, 
термінів та ролей  
у команді. 

На якому з цих чотирьох етапів молодіжні команди найчастіше 
припускаються помилок або кидають справу, і як цьому запобігти? 



   

Концепція сталого розвитку 
Сталий розвиток — концепція, яка забезпечує зростання економіки 

без шкоди для довкілля та суспільства. 
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Цілі сталого розвитку 
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Як твоя щоденна звичка пов’язана із глобальними Цілями 
сталого розвитку ООН? 



   

Працюємо з іЗЗі 

Виконайте тестові завдання за покликанням в кінці § 6. 
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Рефлексія 

Які кроки ти можеш зробити вже 
зараз, щоб твоя ідея перетворилася 
на молодіжний проєкт? 
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Домашнє завдання 

1. Опрацювати матеріали § 6 підручника. 
2. Завдання на вибір: 
• Напиши сценарій або запиши коротке відео або аудіо 

(до 90 секунд) про конкретну локальну проблему 
вашої громади. 

• Порівняй участь молоді в управлінні громадою  
в Україні та в одній із країн на вибір 
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